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PRESENTACION WELCOME

Los 194 Estados Miembros de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), entre ellos Espafa,
han suscrito el Plan de Accion Integral sobre Salud Mental 2013-2030 por el que se comprometen
a lograr metas mundiales para transformar la salud mental de las personas y los cuidados
correspondientes, con el fin de dar respuesta a las necesidades que presentan distintos colectivos
y diferentes grupos de edad.

Asistimos, por tanto, a un interés y preocupacion por la salud mental que impregnan programas y
proyectos en las politicas y organismos, no solo internacionales, sino también autonémicos y
nacionales lo que, sin duda, conlleva dar un impulso al desarrollo de la Psicologia Clinica para
afrontar los retos que se le plantean y que se enmarcan en una realidad circundante inestable y
cambiante: fenomenos sociales, economicos, geopoliticos, climaticos, tecnologicos...que, sin
duda, tienen y tendran su efecto en la psicologia del individuo y en la expresividad sintomatica
de los trastornos psicoldgicos.

Algunas de las transformaciones nos muestran un horizonte cercano lleno de oportunidades y
ofrecen posibilidades, ain sin explorar, que pueden suponer innovaciones en la forma de
diagnosticar, tratar y entender la salud mental pero que, también, con un uso inapropiado, pueden
dinamitarla. Por ello, es de vital importancia que la psicologia clinica siga apostando por el
conocimiento cientifico de calidad y la formacion de sus profesionales, desde las raices de la
psicologia béasica y aplicada, promoviendo, en lo académico, un itinerario formativo progresivo y
coherente de adquisicion de conocimientos, competencias y responsabilidades en el ambito
sanitario.

Un acervo de conocimientos sélido, que se base en la concepcidn integral del individuo (bio-
psico.social-espiritual) y en el respeto de los derechos humanos, permitird conocer mejor el
desarrollo de los trastornos mentales y mejorar abordajes basados en la evidencia clinica que
ofrezcan tratamientos efectivos para frenar el riesgo actual de una busqueda de soluciones
maégicas e inmediatas a través de un mundo paralelo atestado de gurus del bienestar.

La comprensién del aumento de problemas psicoldgicos en la infancia y adolescencia y el
desarrollo de una especialidad de psicologia clinica propia para atender a este grupo de edad tan
vulnerable e importante para la sociedad, el aumento de la esperanza de vida y sus implicaciones,
tanto para la adaptacién de las personas mayores en la sociedad como para la atencién de los
cuidados que necesitan, el desarrollo del conocimiento en &mbitos como las neurociencias, la
biotecnologia, la inteligencia artificial y sus implicaciones en la salud y enfermedad, las terapias
psicologicas “on line”, las redes sociales y la interconexion permanente de las personas a través
de internet...son retos apasionantes que se presentan a la Psicologia Clinica en los proximos afios.

En estos momentos, nos movemos entre el estigma de la enfermedad mental y el exhibicionismo
y banalizacion de la misma, del pasado hacia el futuro en una cuerda floja como un funambulista
entre dos extremos.

Para hacernos eco de la realidad y compartir experiencias e inquietudes en materia de salud
mental, os invitamos a hacer una parada en el presente, en una ciudad que es cruce de caminos y
culturas, Zaragoza, en el XIII Congreso Nacional y Il internacional de la Asociacion Espafiola
de Psicologia Clinica y Psicopatologia, que con el lema de LA PSICOLOGIA CLINICA ANTE
LOS NUEVOS RETOS EN SALUD MENTAL se va a celebrar entre los dias 21 y 23 de
noviembre de este afio 2024.

Esperamos contar con vosotros.
Ana Cristina de Pablo - Presidenta del Congreso
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PRESENTACION PRESENTATION

The 194 Member States of the World Health Organisation (WHO), including Spain, have signed
the Comprehensive Mental Health Action Plan 2013-2030, which commits them to achieving
global goals to transform people's mental health and the corresponding care, in order to respond
to the needs of different groups and age groups.

We are therefore witnessing an interest and concern for mental health that permeates
programmes and projects in policies and organisations, not only international, but also regional
and national, which undoubtedly leads to a boost in the development of Clinical Psychology to
face the challenges it faces and which are framed in an unstable and changing surrounding
reality: social, economic, geopolitical, climatic, technological phenomena... which undoubtedly
have and will have an effect on the psychology of the individual and on the symptomatic
expression of psychological disorders.

Some of the transformations show us a near horizon full of opportunities and offer possibilities,
as yet unexplored, which can lead to innovations in the way we diagnose, treat and understand
mental health, but which, with inappropriate use, can also dynamite it. For this reason, it is vitally
important that clinical psychology continues to be committed to quality scientific knowledge and
the training of its professionals, from the roots of basic and applied psychology, promoting,
academically, a progressive and coherent training itinerary for the acquisition of knowledge,
competencies and responsibilities in the field of health.

A solid body of knowledge, based on a holistic conception of the individual (bio-psycho-social-
spiritual) and respect for human rights, will allow us to better understand the development of
mental disorders and improve approaches based on clinical evidence that offer effective
treatments to curb the current risk of a search for magical and immediate solutions through a
parallel world full of wellbeing gurus.

The understanding of the increase in psychological problems in childhood and adolescence and
the development of a speciality of clinical psychology to deal with this vulnerable and important
age group for society, the increase in life expectancy and its implications, both for the adaptation
of older people in society and for the care they need, the development of knowledge in areas such
as neurosciences, biotechnology, artificial intelligence and its implications for health and illness,
online psychological therapies, social networks and the permanent interconnection of people
through the internet... are all exciting challenges that present themselves in the future. these are
all exciting challenges facing clinical psychology in the coming years.

At present, we are moving between the stigma of mental illness and the exhibitionism and
trivialisation of it, from the past to the future on a tightrope like a tightrope walker between two
extremes.

To echo the reality and share experiences and concerns in the field of mental health, we invite
you to make a stop in the present, in a city that is a crossroads of roads and cultures, Zaragoza,
at the XIIl National and Il International Congress of the Spanish Association of Clinical
Psychology and Psychopathology, which with the slogan CLINICAL PSYCHOLOGY FACING
THE NEW CHALLENGES IN MENTAL HEALTH will be held between the 21st and 23rd of
November of this year 2024.

We look forward to hearing from you.

Ana Cristina de Pablo - President of the Congress
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AGENDA SCHEDULE

JUEVES 21- NOVIEMBRE 2024

15:30 -17:30 TALLER1(Espacio Xplora). llusion positiva aplicada ala Clinica.

Tallerista: Lecina Fernandez Moreno. Psicéloga Clinica.
17:30 -19:30 TALLER 2 (Espacio Xplora). Terapia de procesamiento cognitivo para el trauma.

Tallerista: Angeles Berlanga Adell. Psicéloga Clinica. Hospital Universitario y Politécnico La Fe (Valencia).
19:30 - 21:30 TALLER 3 (Espacio Xplora). Aplicaciones del Mindfulness y la Compasién para el Auto-cuidado del Terapeuta

Tallerista: M2 Angeles Torres Alfosea. Psicdloga Clinica. Conselleria Sanitat. Comunidad Valenciana

VIERNES 22 . NOVIEMBRE 2024

8:30-9:00 Recogida de documentacidny acreditaciones
9:00-9:30 INAUGURACION OFICIAL (Salén Rioja)
D2. Carmen Carri6 Rodriguez. Presidenta de la AEPCP
D2. Ana Cristina de Pablo y Elvira. Presidenta del Xlll Congreso Macional y Il Internacional de la AEPCP.
D2. M2 f\ngeles Oros Lorente. Consejera Delegadadel Areade Politicas Sociales del Ayuntamiento de Zaragoza.
D. Manuel Corbera Almajano. Director General de Salud Mental del Departamento de Sanidad del Gobierno de Aragon.
9:30 -10:30 CONFERENCIA INAUGURAL (Salon Rioja)
Retos parala Psicoterapia en el siglo XXI.
Prof2. Amparo Belloch Fuster.Universitat de Valéncia
10:30 - 1:00 PAUSA CAFE
1:00-12:30 SIMPOSIO1 (Salén Rioja) MESA REDONDA 1(Salon Aragén) SESION DE POSTERES 1 (Hall)
Aplicaciones del protocolo unificado en Servicios de psicologia clinica auténomos Instrumentos, evaluacién, y diagndstico en
contextos publicos Coordina: Antonioc Vazquez Morejon psicologia clinicay dela salud
Coordina: Jorge Osma Participantes: Coordinan:
Ponentes: - SusanaJiménez(Online) - Mercedes Borda
- Selene Martinez - Raguel Cuevas (Cnline) - Alma Martinez de Salazar
- Laura Martinez Garcia -Mercedes Rueda Lizana
- Trinidad Peldez - Antonio Vazquez Morején
- Veronica Martinez Borba
- Maria Vicenta Navarro Haro
12:30-14:00 SIMPOSIO 2 (Saldn Rioja) MESA REDONDA 2 (Salén Aragon) SESION DE POSTERES 2 (Hall)
Intervenciones para familiares de personas Las diferentes caras de la formacion PIR Intervenciones y tratamientos en psicologia
con trastornos psicolégicos graves: Coordina: Alma Martinez de Salazar clinicay de la salud
Conductas suicidas, trastornos de la Participantes: Coordinan:
personalidad y trastornos alimentarios - José Lopez Santiago - Luis Miguel Pascual
Coordina: J. Heliodoro Marco - Leyre Hidalgo Lopez - Belén Pascual-Vera
Ponentes: - Esther Arfjona Jiménez (Online)
— Verdnica Guillén (Online)
-J. Heliodoro Marco
- Antonio Arnal
15:30 -17:00 SIMPOSIO 3 (Salon Rioja) MESA REDONDA 3 (Espacio Xplora) COMUNICACIONES LIBRES (Salén Aragén)
Psicoterapia basada en el sentido para Psicologia clinica en atencian primaria Coordina:
mejorar la sintomatologia depresiva Coordina: Amparo Gimeénez -M2 Angeles Ruiz
Coordina: J. Helic Marco Participantes:
Ponentes: - Maria Munoz
- ). Heliodoro Marco - Diana Bachiller
— Verdnica Guillén (Online) - Almudena Garcia
- Elena Gonzdlez
17:00-18:30 SIMPOSIO 4 (Salén Rioja) MESA REDONDA 4 (Espacio Xplora) SIMPOSIO 5 (Salén Aragén)
La practicade lapsicologiabasadaenla La supervisidn, un reto necesario Soluciones digitales como apoyo alos
evidenciadentrodel SNS Coordina: M? Teresa Miré Barrachina tratamientos psicoldgicos
Coordina: José Lopez Santiago Participantes: Coordina: Azucena Garcia Palacios
Ponentes: - Begona Olabarria Ponentes:
- Enrigue Echeburua (Online) - Daniel Cruz - Diana Castilla
- RafaelPenadés - M2 TeresaMiro - Gemma Garcia
- Cristina Rodriguez (Online) — Maria Roncero
- José Lopez Santiago - JuanaBreton
- Azucena Garcia-Palacios
18:30 - 20:00 SIMPOSIO 6 (Salén Rioja) MESA REDONDA 5 (Espacio Xplora) MESA REDONDA 6 (Saldn Aragén)
Programas de promocion de la salud sexuale  Desarrollos dela Neuropsicologia clinica TCA y TEA Desafios duales: enfogues
intervencion clinica endiferentesproblemas  Coordina: Elena Aznar Avendano integrados y perspectivas multidisciplinares
y colectivos Participantes: Coordina:f\ngela Blanes
Coordina: Rafael Ballester - Bartolome Marin Participantes:
Ponentes: - Belén Pificl - Angela Blanes
- M2 Dolores Gil - Eduardo Fernandez liménez - Pablo Pons
- Marcel Elipe - Eugenia Morena (Online)
- RafaelBallester
20:00 - 21:00 ASAMBLEA GENERAL SOCIOS AEPCP (Salon Rioja)
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SABADO 23 . NOVIEMBRE 2024

%:00 -10:30

10:30-12:00

12:00 -13:30

13:30-14:30

14:30-15:30

SIMPOSIO 7 (Salén Rioja)
ldentidad, Adolescancia, Génaro, Diversidad
v Salud Mental

Coordina: |sabel Cudllar

Panentes:

- Diego Padilla

- Meri Daurella

- Isidro Garcia

SIMPOSIO B (Saldn Rinja)
Utilidad elinica dal Pratoeole unificade para
el tratamiento transdiagndstico de los
trastornos emocionales en adolescentes
{UP-A) adaptado a distintos contextos
terapéutic o

Coordina: Julia Garcia Escalera

Ponentes:

- Vietoria Espinosa

- Irene Casanova Menal

- Maria Marin Vila

SIMPOSIO 9 (Salén Rioja)
Experiencias de psicoterapia de grupo enlos
sarvicios plblicos de salud mental
Coordina: Lucia Ferndndez

Panentes:

- Miriam liménaz

- Marta Rejo

- Lorena Maorago

MESA REDOMDA 7 (Saldn Aragdn)
Bienestar psicoldgico, per-natalidad y
atencidn a los 1000 primeros dias
Coordina: Purificacidn Sierra
Participantes:

- Laura Alvarez-Cienfuegos

- TeresaMontas

- Ramona Pozualo

MESA REDOMNDA 8 (Salén Aragdn)

Salud mental: asociaciones de familiares y
afectados en primera persona

Coordina: Ana C. de Pablo

Participantes:

- Paloma Ibarra

- Erika Fuertes

-Victor Ldpez

- Luis Cortés

MESA REDONDA 9 (Salén Aragén)

Muavos escenarios para la psicologia clinica:

lasUCI

Coordina: Rocio Basanta
Participantes:

- Teresa Paredes (Onling)
- Germidn Martinez

- Rocio Basanta

CONFERENCIA DE CLAUSURA (Saldn Rioja)

SESION DE POSTERES 3 (Hall)
Misceldnea

Coordinan:

- M3 Angeles Ruiz

- Carmen Carric

SESION DE POSTERES 4 (Hall)

Investigacidn aplicada en psicologia elinica y
de la salud

Coordinan:

- Isabel Cuéllar

- Ampare Giménaz

Trehotillomania: phenomenological features, assessment and intervention technigques

Catedratica Dra. Marta Ghisi. Hospital Universitario de Padua (Italia)

CLAUSURA DEL CONGRESO Y ENTREGA DE PREMIOS (Salén Rioja)
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PROGRAMA PROGRAM

TALLER 1

llusion positiva aplicada a la Clinica

Tallerista: Lecina Fernandez Moreno. Psicologa Clinica.

TALLER 2

Terapia de procesamiento cognitivo para el trauma

Tallerista: Angeles Berlanga Adell. Psic6loga Clinica. Hospital Universitario y
Politécnico La Fe (Valencia).

TALLER 3

Aplicaciones del Mindfulness y la Compasién para el Autocuidado del Terapeuta

Tallerista: M2 Angeles Torres Alfosea. Psicologa Clinica. Conselleria Sanitat.
Comunidad Valenciana

CONFERENCIA INAUGURAL

“Retos para la Psicoterapia en el siglo XXI”’

Prof® Dra. Amparo Belloch Fuster
Catedréatica de Psicopatologia en la Universidad de Valencia

Licenciada en Psicologia (1975)

Doctora en Psicologia (1980)

Catedratica de Psicopatologia (1987)

Especialista en Psicologia Clinica (1999)

Ha sido docente regular con dedicacion exclusiva en la Facultad de Psicologia de la
Universitat de VValéncia desde 1976, (primero como contratada, como Adjunta desde 1983
y como Catedratica desde 1987 hasta su jubilacion en 2021).

Docente invitada en la mayoria de universidades espafiolas y en muchas otras extranjeras.
Ha desarrollado su actividad asistencial gratuita en psicologia clinica en distintos
contextos y ambitos del SNS (Hospital Psiquiatrico Padre Jofré; CSM Lluis Alcanys;
Hospital La Fé, Servicios de Medicina Digestiva y Neumologia), y en la Facultad de
Psicologia de la Universitat de Valéncia. En esa Universidad fund6 y co-dirigio el
Servicio de Asistencia psicoldgica del Departamento PETRA (1988-2004) y, entre 2004-
2021 fundd y dirigié la Unidad de Investigacion y Tratamiento de Obsesiones y

8
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Compulsiones (I’TOC; Grupo GIUV2017-393, reconocido como Grupo de Excelencia
por la Generalitat VValenciana).

Ha sido Investigadora Principal o investigadora en 21 proyectos de convocatorias
competitivas nacionales, autonémicas e internacionales.

Ha publicado 20 libros, 60 capitulos, mas de 200 articulos cientificos, ha participado
como ponente o conferenciante invitada en mas de 90 Congresos nacionales e
internacionales y con mas de 400 presentaciones.

Ha dirigido numerosas Tesis de Licenciatura, asi como TFG y TFM y 23 Tesis
Doctorales.

Forma parte de dos grupos internacionales de expertos en el TOC (Obsessive Compulsive
Cognitions Working Group; International Consortium on Intrusive Fears).

Desde 2016 es miembro (evaluador) de la Global Clinical Practice Network (OMS) y
desde 2023 de la International OCD Foundation. Fundadora de la Asociacion Espafiola
de Psicologia Clinica y Psicopatologia (AEPCP) en 1994 y Presidenta de Honor desde
2019.

Desde 1995 ha sido miembro de la Comision Nacional de la Especialidad de Psicologia
Clinica que presidié entre 2006 y 2014.

Ha recibido el premio a la Psicéloga del afio (VI Edicion Premios Sanitarias, 2023) y
nombrada Doctora Honoris Causa por la Universidad de Sevilla (2022-23).

CONFERENCIA DE CLAUSURA

“Trichotillomania: phenomenological features, assessment and intervention
techniques”

Catedréatica Dra. Marta Ghisi
Catedratica de Psicologia Clinica en la Universidad de Padua

Graduated in Psychology in 2001 from the University of Padua, she obtained her Ph.D.
from the same university in 2007.

In 2007, she was a research fellow, and in 2008, she became a tenured researcher at the
Department of General Psychology at the University of Padua. In 2010, she was a visiting
fellow at the Department of Psychology of the Universiteit van Amsterdam.

In 2018, she became Associate Professor and, in 2022, full professor of Clinical
Psychology at the Department of General Psychology in Padua, where she currently
teaches «Clinical Psychodiagnostics» and «Psychology of Sport and Health.» She also
conducts teaching activities at specialization schools and university master’s programs at
the University of Padua.

She is the author of over one hundred scientific publications in the field of clinical

psychology and health and is a member of national and international research groups,

some of which she coordinates. Her research interests focus on disorders within the

obsessive-compulsive spectrum, such as trichotillomania, anxiety disorders, and the

Italian validation of tools for psychodiagnostic assessment, as well as on the
9
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psychological and psychopathological characteristics in both elite and amateur athletes
and the relationship between physical exercise practice and health and well-being.

Since 2021, she has been the Rector’s Delegate for Short Specialization Programs,
Professional Courses, Continuing Education and Micro-credentials at the University of
Padua.

Since 2021, she has been Vice President and member of the Board of Directors of the
Italian Association of Sport and Exercise Psychology (AIPS). She has been a member of
the Board of Directors of the University Clinical Psychological Services Center of the
University of Padua from 2018 to 2022 and of the Board of Directors of the Galilean
School of Higher Education of the University of Padua since 2019.

From 2016 to 2021, she was an Advisor for the Psychological Services sector of the Vice-
Rector for Student Conditions and the Right to Education, and from 2018 to 2021, she
was an Advisor for sports activities of the Delegate for Sports and Well-being.

Since 2014, she has been a member of the Permanent Research Committee of the
Department of General Psychology at the University of Padua.

From 2003 to 2021, she carried out activities at the university clinical services at the
University of Padua, and since 2021, she has been providing care service at the Complex
Operative Unit of Hospital Psychology of the Padua Hospital — University.

SIMPOSIOS

1. Aplicaciones del protocolo unificado en contextos publicos
Applications of the Unified Protocol in public health settings

Coordina: Jorge Osma.
Ponencias:

e Selene Martinez Lluesma: “Protocolo Unificado en Atencion Primaria:
Resultados preliminares de viabilidad, utilidad clinicay
aceptabilidad» / “Unified Protocol in Primary Care: preliminary results of
feasibility, clinical utility and acceptability”.

« Jordi Soler: “Aplicacion del Protocolo Unificado para el tratamiento
psicologico de estudiantes universitarios con trastornos emocionales”
| “Application of the Unified Protocol for the Psychological Treatment of
College Students with Emotional Disturbances”.

o Trinidad Peléez: “Eficacia del Protocolo Unificado para el tratamiento de la
comorbilidad emocional en pacientes con Estados Mentales de Alto Riesgo para
psicosis (EMAR)” / “Efficacy of the Unified Protocol for the Treatment of
Emotional Comorbidity in Patients with Mental States at High Risk for
Psychosis (EMAR)”.

e Verodnica Martinez Borba: “Aplicacion del Protocolo Unificado en una
muestra de pacientes con sintomas de COVID-19 persistente y comorbilidad con
problemas emocionales” / “Application of the Unified Protocol in a sample of
patients with persistent COVID-19 symptoms and comorbidity with emotional
problems”.

o Maria Vicenta Navarro Haro: “Estudio de diseminacion, aceptabilidad y
adaptacion de la DBT y el PU para el tratamiento de la adiccion al alcohol:
resultados preliminares” / “Dissemination, acceptability, and adaptation study of
DBT and UP for the treatment of alcohol addiction: preliminary results”.

10



o

&
<

\ Sgggggtggii‘&gﬁﬁ%ﬁ X111 Congreso Nacional y Il Internacional de la Asociacion Espafiola
Y PSICOPATOLOGIA de Psicologia Clinica y Psicopatologia (AEPCP)

2.

Intervenciones para familiares de personas con trastornos psicoldgicos graves:
Conductas suicidas, trastornos de la personalidad y trastornos alimentarios
Family interventions for family members of people with severe psychological
disorders: suicidal behaviors, personality disorders and eating disorders

Coordina: Veronica Guillén Botella.
Ponencias:

Veronica Guillén Botella: “Estudio de aceptacion, satisfaccion y viabilidad de
Family Connecions para familiares de personas con trastorno limite de la
personalidad” / “Study of acceptance, satisfaction and feasibility of Family
Connecions for family members of people with borderline personality disorder”.
José Heliodoro Marco: “Eficacia de Family Connections, un programa para
familiares de personas con conductas suicidas en poblacion espafiola: un estudio
controlado aleatorizado” / “Efficacy of Family Connections, a program for
family members of people with suicidal behavior in a Spanish population: a
randomized controlled trial” .

Antonio Arnal: “Adaptacion de una intervencion para familiares de personas
con trastornos alimentarios y trastornos de la personalidad” / “Adaptation of an
intervention for family members of people with eating disorders and personality
disorders”.

Psicoterapia basada en el sentido para mejora de la sintomatologia depresiva
Meaning based psychotherapy in improving depressive symtoms

Coordina: José Heliodoro Marco.
Ponencias:

>

José Heliodoro Marco: “Eficacia diferencial de la Terapia Basada en el Sentido
vs Terapia Cognitivo Comportamental para la depresion en pacientes con
cancer” / “Differential effectiveness of Meaning Based Psychotherapy vs.
Cognitive Behavioral Therapy for depression in cancer patients”.

Veronica Guillén Botella: “;Es eficaz la Terapia Basada en el sentido para la
depresion? Un estudio de revision sistematica” / “Is Meaning-Based Therapy
effective for depression? A systematic review study”.

Elena Gonzélez Perpifia: “El sentido en la vida como un factor mediador de la
depresion durante la pandemia del covid-19”/ “Meaning in life as a mediating
factor of depression during the covid-79 pandemic”.

La practica de la psicologia basada en la evidencia dentro del SNS
Evidence-based clinical psychology in the National Health System

Coordina: José Lopez-Santiago.
Ponencias:

Enrique Echeburuta Odriozola: “Terapias psicoldgicas basadas en la
evidencia: logros, limitaciones y retos de futuro en la practica clinica”

| “Evidence-based psychological therapies: achievements, limitations and future
challenges in clinical practice.”
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Rafael Penadés: “La psicologia basada en la evidencia..., pero sin olvidarse del
paciente” / “Evidence-based psychology..., but without forgetting the patient”.
Cristina Rodriguez Cahill: “Una experiencia de tratamiento basado en la
mentalizacion para personas con TLP en contexto ambulatorio” / “4
mentalization-based treatment experience for people with BPD in an outpatient
setting.”

José Lopez Santiago: “Terapia de grupo de los trastornos de ansiedad: una
aproximacion efectiva en el SNS” / “Group therapy of anxiety disorders. an
effective approach in the NHS.”

Soluciones digitales como apoyo a los tratamientos psicolégicos
Digital solutions to support psychological treatments

Coordina: Azucena Garcia Palacios.
Ponencias:

Juana Breton: “Symptoms-JIT: Una app para la intervencion just-in-time y la
terapia de exposicion guiada en trastornos de ansiedad” / “Symptoms-JIT: An
app for just-in-time intervention and guided exposure therapy in anxiety
disorders.”

Diana Castilla: “Evaluaciones e intervenciones psicologicas mediante
smartphone (EMAs y EMIs)” / “Psychological assessments and interventions
using smartphones (EMAs and EMIs).”

Gemma Garcia-Soriano: “Luchando contra el autoestigma en pacientes con
TOC a través de una app” / “Fighting self-stigma in OCD patients through an
app.”

Maria Roncero: “Eficacia de una aplicaciéon movil en el abordaje de las
creencias disfuncionales asociadas al TOC en adolescentes” / “Effectiveness of a
mobile application in addressing dysfunctional beliefs associated with OCD in
adolescents.”

Azucena Garcia-Palacios: “Implementacion y utilidad clinica de la terapia
online para trastornos emocionales en distintos contextos” / “Implementation
and clinical utility of online therapy for emotional disorders in different
contexts.”

Programas de promocion de la salud sexual e intervencion clinica en diferentes
problemas y colectivos

Programs for the promotion of sexual health and clinical intervention in different
problems and groups.

Coordina: Rafael Ballester Arnal.
Ponencias:

Ma Dolores Gil Llario: “Saludiversex: un modelo de transferencia en la
promocion de la salud sexual en personas con diversidad funcional intelectual”
| “Saludiversex: a transfer model in the promotion of sexual health for people
with intellectual disabilities”.

Marcel Elipe Miravet: “Proyecto BRIDGE: prevencion del abuso sexual
infantil a través de la intervencion en personas con pedofilia” / “BRIDGE
project: prevention of child sexual abuse through intervention in people with
paedophilia”.
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Rafael Ballester Arnal: “ADISEX: eficacia de un programa para el tratamiento
de la adiccion al cibersexo” / “ADISEX: Effectiveness of a program for the
treatment of cybersex addiction”.

Identidad, Adolescencia, Género, Diversidad y Salud Mental
Identity, adolescence, gender, diversity and mental health

Coordina: Isabel Cuéllar.
Ponencias:

Diego Padilla: “Difusion de identidad en adolescencias LGTBIAQ+” / “Identity
diffusion in LGTBIAQ+ adolescents.”

Neri Daurella: “Ayudando a reconocer y cuestionar las presiones
identificatorias en la adolescencia actual” / “Helping to recognize and question
identificatory pressures in today’s adolescence.”

Isidro Garcia: “La importancia del acompafiamiento familiar de las infancias y
adolescencias trans” / “The importance of family accompaniment of trans
children and adolescents”.

Utilidad clinica del Protocolo unificado para el tratamiento transdiagndstico de los
trastornos emocionales en adolescentes (UP-A) adaptado a distintos contextos
terapéuticos

Clinical utility of Unified Protocol for the transdiagnostic treatment of emotional
disorders in adolescentes (UP-A), adapted to several therapeutic settings.

Coordina: Julia Garcia Escalera.
Ponencias:

Victoria Espinosa Lorenzo: “Eficacia del UP-A auto-aplicado por internet
(AMLE) vs. aplicado cara-a-cara teleméaticamente: Un ensayo controlado
aleatorizado en una muestra de adolescentes con trastornos emocionales™

| “Efficacy of internet self-applied UP-A (AMtE) vs. telematically applied face-
to-face: A randomized controlled trial in a sample of emotionally disturbed
adolescents”.

Irene Casanova Menal: “Datos preliminares del UP-A administrado como
programa presencial grupal para adolescentes con trastorno mental comun
atendidos por el Centro de Salud Mental del Hospital Puerta de Hierro de
Madrid” / “Preliminary data of the UP-A administered as a group face-to-face
program for adolescents with common mental disorder attended by the Mental
Health Center of the Puerta de Hierro Hospital in Madrid”.

Maria Marin Vila: “Datos preliminares del UP-A administrado como programa
presencial grupal para adolescentes con trastorno mental grave atendidos por el
Hospital de Dia del Hospital Puerta de Hierro de Madrid” / “Preliminary data of
UP-A administered as a group face-to-face program for adolescents with severe
mental disorder attended by the Day Hospital of the Puerta de Hierro Hospital
in Madrid”.

Experiencias de psicoterapia de grupo en los servicios publicos de salud mental
Group psychotherapy in the mental health units of the National Health System

Coordina: Lucia Fernandez.
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Ponencias:
e Miriam Jiménez: “Abordaje del adulto en el CSM desde los grupos DBT”
| “Approach to adults in the CSM from DBT groups”.
e Marta Gadea Rojo: “Abordaje del adulto joven en el CSM desde los grupos
operativos” / “Approach to young adults in the CSM from operatives groups”.
e Lorena Morago: “Abordaje del adolescente en el hospital de dia desde el grupo
analisis” / “Approach to adolescents in the day hospital from group analysis”.

MESAS REDONDAS

1. Servicios de psicologia clinica autbnomos
Autonomous Clinical Psychology Departments

Coordina: Antonio Vazquez Morejon.
Participantes:

o Susana Jiménez Murcia: “Servicios de Psicologia Clinica: Independencia,
innovacion, y excelencia”/ “Clinical Psychology Departments: Independence,
innovation and excellence”.

o Raguel Cuevas Pérez: “Servicio de Psicologia en un Hospital comarcal de
referencia. Superando los retos del sistema” / “Psychology Department in a
regional general hospital of reference. Overcoming the challenges of the
system”.

o Mercedes Rueda Linaza: “La experiencia de una psicéloga clinica en la
direccion de un servicio de salud mental” / “The experience of a clinical
pychologist in the management of a mental health service”.

e Antonio J. Vazquez Morejon: “Alternativas futuras para el desarrollo de
Servicios de Psicologia Clinica autonomos” / “Future alternatives for the
development of autonomous Clinical Psychology Services”.

2. Las diferentes caras de la formacion PIR
The several aspects of the Clinical Psychology Internship training

Coordina: Alma Martinez de Salazar Arboleas.
Participantes:

o José Lopez Santiago: “El papel de la Comision Nacional de la Especialidad de
Psicologia Clinica”/ “The role of the National Commission of the Speciality of
Clinical Psychology”.

o Leyre Hidalgo Lopez: «La tutorizacion PIR ante el reto de la formacion”/ “The
Clinical Psychology Internship tutoring in the face of the training challenge”.

o Marko Estrada Cabafias: “La necesaria actualizacion del programa
PIR”/ “The necessary updating of the Clinical Psychology Internship
programme”.

3. Psicologia clinica en atencion primaria
Clinical Psychology in Primary Care

Coordina: Amparo Giménez Marti.
Participantes:
e Maria Mufioz Morente: “Tres afios en Atencion Primaria, jahora qué?”’ /
Three years in Primary Care, now what?”.
14
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o Diana Bachiller: “Mindfulness en Atencion Primaria” / «Mindfulness in
Primary Care”.

e Almudena Garcia Pérez: “Psicologia Clinica en Atencion Primaria, la
experiencia de Asturias”/ “Clinical Psychology in Primary Care, the experience
in Asturias”.

4. Lasupervision, un reto necesario
Supervision, a necessary challenge

Coordina: M? Teresa Mir6 Barrachina.
Participantes:

o Begofia Olabarria Gonzalez: “La supervision como tercer eje de la
capacitacion y el ejercicio de la Clinica. Aportaciones desde la experiencia (para
la reflexion y el debate)”/ “Supervision as the third axis of clinical capability
and practice. Contributions from experience (for reflection and debate)”.

o Daniel Cruz Martinez: “La importancia de la supervision en los equipos de
salud mental”/ “The importance of supervision in mental health teams”.

e M?2Teresa Mir6 Barrachina: “La fenomenologia de la supervision
“/ “Phenomenology of supervision”.

5. Desarrollos de la Neuropsicologia clinica
Developments in clinical Neuropsychology

Coordina: Elena Aznar Avendafio.
Participantes:

o Bartolomé Marin Romero: “Neuropsicologia clinica aplicada al ambito
neuroquirurgico”/ “Clinical neuropsychology applied to the neurosurgical
field”.

o Ferrer: “La neuropsicologia clinica aplicada a la psicogeriatria y al deterioro
cognitivo”/ “Clinical neuropsychology applied to psychogeriatrics and
cognitive impairment”.

o Eduardo Fernandez Jiménez: “El papel de la neuropsicologia clinica en salud
mental”/ “The role of clinical neuropsychology in mental health”.

6. TCAy TEA: Desafios duales, enfoques integrados y perspectivas
multidisciplinares
Eating Disorders and Autistic Spectrum Disorders: Dual challenges, integrated
approaches and multidisciplinary perspectives

Coordina: Eugenia Moreno Garcia.
Participantes:

« Angela Blanes Corbi: “Caracteristicas comunes TCA-TEA y diferencias
cognitivas”/ “Common Eating Disorders and Autistic Spectrum Disorders
characteristics and cognitive differences”.

o Pablo Pons Juan: “Abordaje neuropsicologico en pacientes con TCA y TEA
grado 1/ “Neuropsychological approach in patients with Eating Disorders and
Autistic Spectrum Didorders grade 1.
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Eugenia Moreno Garcia: “Intervencion integral TCA y TEA en un caso de
anorexia nerviosa” / “Integrated Eating Disorders and Autistic Spectrum
Disorders intervention in a case of anorexia nervosa’.

Bienestar psicologico, perinatalidad y atencion a los 1000 primeros dias
Psychological well-being, perinatal care and care in the first 1000 days

Coordina: Purificacion Sierra Garcia.
Participantes:

Laura Alvarez-Cienfeugos Cercas : “Cuidar la salud mental de los padres de
bebés prematuros: Sostener a quienes sostienen”/ “Caring for the mental health
of parents of premature babies: Supporting those who support them”.

Teresa Montes Bueno: “;Podemos ayudar a los padres en la crianza de sus
hijos ingresados en la UCIN?”/ “Can we help parents raise their children in the
NICU?”.

Concha Gomez Esteban: “Sobreviviendo a la vulnerabilidad: necesidades y
demandas de las familias con hijos/as nacidos/as muy prematuramente en
Espafia” / “Surviving vulnerability: needs and demands of families with children
born very prematurely in Spain”.

Salud mental: asociaciones de familiares y afectados en primera persona
Mental health: associations of family members and those affected in first person

Coordina: Ana Cristina de Pablo Elvira.
Participantes:

Paloma Ibarra Benlloch (TOC Zaragoza): “Lo que se sufre, lo que dificulta y
lo que ayuda en la recuperacion: vivencias desde la Asociacion TOC Zaragoza”
| “What is suffered, what makes it difficult and what helps in recovery:
experiences from the TOC Zaragoza Association”.

Erika Fuertes Rodrigo (Fundacion Rey Ardid): “Modelo de Atencion”

| “Attention Model”.

Ana Iritia Artigas (Asociacion Aragonesa Pro Salud Mental,

ASAPME). “Trastorno mental grave, /nuevos retos o problemas no resueltos?”’
| “Severe mental health disorders, ;new challenges or unsolved problems?”.
Luis Cortes Gonzalez (Asociacion de apoyo al tratamiento de ansiedad y
depresion de Aragén, AFDA): “Intervenciones psicologicas comunitarias”

| “Psychological interventions at the community”.

Nuevos escenarios para la Psicologia Clinica: las UCI
New scenarios for Clinical Psychology: the ICU.

Coordina:Rocio Basanta Matos.
Participantes:

Teresa Paredes Cortes: “Atencion psicologica en UCI neonatal”

| “Psychological care in neonatal intensive care unit”.

German Martinez Granero: “La psicologia clinica en las UCI de servicios de
anestesiologia y medicina intensiva del Complejo Hospitalario de Albacete”

| “Clinical psychology in the UCIs of the anaesthesiology and intensive
medicine services of the Albacete Hospital Complex”.
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« Rocio Basanta Matos: “El psicologo clinico en las UCIs: prevencion e
intervenciones psicologicas ante el Sindrome Post Cuidados Intensivos” / “The
clinical psychologist in the ICU: prevention and psychological interventions in
the face of Post Intensive Care Syndrome”.

SESION DE POSTERS

Instrumentos, evaluacién, y diagndstico en psicologia clinica y de la salud:
Coordinan: Mercedes Borda y Alma Martinez de Salazar

Intervenciones y tratamientos en psicologia clinica y de la salud:
Coordinan: Luis Miguel Pascual Orts y Belén Pascual-Vera

Investigacion aplicada en psicologia clinica y de la salud:
Coordinan: Isabel Cuéllar y Amparo Giménez

Misceléanea:
Coordinan: M2 Angeles Ruiz y Carmen Carri6
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T-1

ILUSION POSITIVA aplicada a la Clinica.
POSITIVE ILLUSION applied to the Clinic.

Fernandez Moreno, Lecina’

1) Despacho Profesional de Psicologia en Madrid

RESUMEN

La ILUSION POSITIVA cambia la actitud
ante la vida y la proyeccion de futuro de cada
persona, cambios importantes para la salud
fisica, psicoldgica y social.

El objetivo del Taller ILUSION POSITIVA es
mostrar el concepto ilusion en su acepcion
positiva en el idioma espafiol desde el estudio
de la Psicologia -desde la perspectiva
Cognitivo-conductual y Psicologia Positiva-
como herramienta psicolégica para su
aplicacion en la Clinica y en el &ambito
educativo, laboral y social.

La Metodologia parte de los estudios de
investigacion que hemos realizado sobre la
ILUSION POSITIVA vy este taller incluye:

1. Exposicion del profesor

2. Interaccidn con el publico asistente.
Participacion activa de profesor y alumnos con
gjercicios de reflexion y de accién.

3. Realizacion de dinamicas individuales y en
grupo.

El Contenido es el mismo que los objetivos
especificos que se quieren conseguir en este
Taller:

1) Aprender qué es la ilusion. 2)Como
funciona. 3) Como se construye y 4)
Estrategias para recuperarla o fomentarla.
Este contenido permite aprender a transformar
la ilusion en herramienta psicoldgica y hacer
una adecuada intervencion psicoterapéutica
complemento del proceso de tratamiento que
se esté llevando a cabo. También ver que es
una herramienta psicologica util en &mbitos
como el de crecimiento personal o de
prevencion, muy relacionados con la clinica.

Materiales de apoyo

ABSTRACT

POSITIVE ILLUSION changes the attitude
towards life and the future projection of each
person, important changes for physical,
psychological and social health.

The objective of the POSITIVE ILLUSION
Workshop is to show the concept of illusion in
its positive meaning in the Spanish language
from the study of Psychology - from the
Cognitive-behavioral and Positive Psychology
perspective - as a psychological tool for its
application in the Clinic and in the
educational, work and social field.

The Methodology is based on research studies
that we have carried out on POSITIVE
ILLUSION and this workshop includes:

1. Teacher's presentation.

2. Interaction with the audience. Active
participation of teacher and students with
reflection and action exercises.

3. Carrying out individual and group
dynamics.

The Content is the same as the specific
objectives that we want to achieve in this
Workshop:

1) Learn what illusion is. 2)How it works. 3)
How it is built and 4) Strategies to recover or
promote it.

This content allows you to learn how to
transform illusion into a psychological tool
and make an appropriate psychotherapeutic
intervention to complement the treatment
process that is being carried out. Also see that
it is a useful psychological tool in areas such
as personal growth or prevention, closely
related to the clinic.

Ilusion Positiva: una herramienta casi magica para construir tu vida. Editorial Desclée de

Brouwer.
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T-2

Terapia de procesamiento cognitivo para el trauma.

Cognitive processing therapy for trauma.

Berlanga Adell, Angeles!

1) Hospital Universitario y Politécnico La Fe (Valencia)

RESUMEN

El abordaje psicologico del TEPT se ha
desarrollado desde distintas aproximaciones,
entre las que destacan tres, validadas
empiricamente: la terapia de exposicion
prolongada de Edna Foa, la terapia de
desensibilizacion y reprocesamiento mediante
movimientos oculares de Francine Shapiro
(EMDR), y la terapia de procesamiento
cognitivo de Patricia Resick (TPC).

En este taller se va a presentar una panoramica
de las distintas aproximaciones y se
profundizara en la terapia de procesamiento
cognitivo, exponiendo el protocolo de
tratamiento, su implicacion en la préactica
clinica y los altimos desarrollos.

El principal objetivo de este taller es
evidenciar las diferencias mas relevantes de los
distintos tratamientos enunciados, y explicar
las bases tedricas de la TPC y el protocolo de
tratamiento, con fin de diseminar un protocolo
de tratamiento de eficacia contrastada y
altamente estructurado.

ABSTRACT

The psychological approach to PTSD has been
developed from different approaches, among
which three stand out, empirically validated:
Edna Foa's prolonged exposure therapy,
Francine Shapiro's eye movement
desensitization and reprocessing therapy
(EMDR), and cognitive processing therapy by
Patricia Resick (TPC).

This workshop will present an overview of the
different approaches and will delve into
cognitive processing therapy, exposing the
treatment protocol, its implication in clinical
practice and the latest developments.

The The first goal of this workshop is to
highlight the most relevant differences of the
different treatments listed, and explain the
theoretical bases of CPT and the treatment
protocol, in order to disseminate a treatment
protocol of proven effectiveness and highly
structured.
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T-3

Aplicaciones del Mindfulness y la Compasion para el Autocuidado del Terapeuta.

Mindfulness and Compassion Applications for Therapist Self-Care.

Torres Alfosea, M2 Angelest

1 Conselleria Sanitat Comunidad Valenciana

RESUMEN

Objetivos:

1) Mostrar la utilidad del Mindfulness y la
Compasion como herramientas eficaces para
abordar el sufrimiento al que nos enfrentamos
en la Practica Clinica.

2) Favorecer un espacio comun de encuentro
entre los profesionales, desde el que compartir
y experimentar la practica de la Compasion y
la Autocompasién.

Contenidos:

Partiendo de un encuadre general se expondran
las bases cientificas, enumerando los diversos
Protocolos Terapéuticos basados en
Mindfulness y Compasién existentes asi como
las terapias que recogen estos procedimientos
en su intervencion. Se mostrard como el
Mindfulness y la Compasion son dos
poderosas herramientas transdiagnosticas que
podemos aplicar desde distintos enfoques
terapéuticos y los beneficios que tienen para el
propio Terapeuta.

Trabajaremos, desde la propia experiencia de
la docente y recogiendo la de los/as
participantes, las Actitudes y Habilidades que
el Terapeuta necesita conocer y cultivar para
integrar la Autocompasion en la Terapia, tanto
para el manejo de situaciones que nos resultan
dificiles emocionalmente en consulta como
para el propio Autocuidado personal del
Terapeuta

Finalizaremos con unas recomendaciones
practicas para elaborar un Plan de Autocuidado
Personal basado en el Mindfulness y la
Compasion

Metodologia:

Précticas guiadas en grupo acompafadas de
Exposicion tedrica con apoyo de material
audiovisual.

ABSTRACT

Obijectives:

1) To show the usefulness of Mindfulness and
Compassion as effective tools to address the
suffering we face in Clinical Practice.

2) To promote a common meeting place for
professionals to share and experience the
practice of Compassion and Self-compassion.

Contents:

Starting from a general framework, the
scientific bases will be presented, listing the
various existing Therapeutic Protocols based
on Mindfulness and Compassion, as well as
the therapies that include these procedures in
their intervention. We will show how
Mindfulness and Compassion are two powerful
transdiagnostic tools that we can apply from
different therapeutic approaches and the
benefits they have for the therapist.

We will work on the Attitudes and Skills that
the Therapist needs to know and cultivate in
order to integrate Self-Compassion in
Therapy, both for the management of
emotionally difficult situations in consultation
and for the Therapist's own personal Self-
Care, based on the teacher's own experience
and that of the participants.

We will end with some practical
recommendations for developing a Self-Care
Plan based on Mindfulness and Compassion.
Methodology:

Guided group practice accompanied by
theoretical exposition with the support of
audiovisual material.
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COP-1

Retos para la Psicoterapia en el siglo XXI

Challenges for Psychotherapy in the 21st Century

Belloch Fuster, Amparo?

1) Universitat de Valéncial.

RESUMEN

La psicoterapia es la actividad principal de los
psicologos clinicos en la actualidad, pero no
siempre ha sido asi. No fue hasta los afios 40
cuando la psicoterapia empezé a desempefiar
un papel fundamental en la psicologia clinica
debido, en parte, al incremento de la demanda
creada por las consecuencias de la Il GM, pero
también a los desarrollos propios de la
psicologia. A lo largo del siglo XX se fueron
sucediendo distintos enfoques: si en la década
de los 50 el enfoque psicodinamico era el
dominante, su influencia fue minada por el
conductista firmemente anclado en la
psicologia, su hincapié en el empirismoy en
valorar los progresos en términos observables
y cuantificables. No obstante, también
florecieron las terapias humanistas, con un
enfogque mas orientado a las relaciones y el
crecimiento. El enfoque cognitivo irrumpié en
la escena de la psicoterapia en los 80, en parte
como una extension del conductismo, en parte
como un desarrollo de los avances del
procesamiento de informacion. Todos estos
enfoques siguen vigentes hoy, como se
evidencia en los modernos manuales de
psicoterapia que incluyen capitulos sobre
distintos enfoques para un mismo problema.
En consecuencia, una de las mayores
preocupaciones de la psicoterapia actual es
encontrar puntos de acuerdo entre los
diferentes enfoques, escuelas y modelos. El
objetivo de esta conferencia es analizar los
principios de cambio y las estrategias
comunes, en términos transteéricos, de las
diferentes escuelas de psicoterapia, que
permitan superar las disputas estériles y
avanzar en la mejora de nuestra practica
psicoterapéutica.

ABSTRACT

Psychotherapy is now the main activity of
clinical psychologists, but this was not always
the case. It was not until the 1940s that
psychotherapy began to play a major role in
clinical psychology, partly because of the
increased demand created by the Second
World War, but also because of developments
in psychology itself. In the course of the 20th
century, different approaches followed one
another: if the psychodynamic approach was
dominant in the 1950s, its influence was
undermined by the behaviourist approach
firmly rooted in psychology, with its emphasis
on empiricism and its emphasis on assessing
progress in observable and quantifiable terms.
However, humanistic therapies also flourished,
with a more relational and growth-oriented
approach. The cognitive approach burst onto
the psychotherapy scene in the 1980s, partly as
an extension of behaviourism and partly as a
development of advances in information
processing. All of these approaches are still
relevant today, as evidenced by modern
psychotherapy manuals that include chapters
on different approaches to the same problem.
Consequently, one of the major concerns in
psychotherapy today is to find points of
agreement between different approaches,
schools and models. The aim of this conference
is to analyse, from a transtheoretical point of
view, the principles of change and the common
strategies of the different schools of
psychotherapy, which will allow us to
overcome sterile disputes and make progress
in improving our psychotherapeutic practice.
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COP-2

Tricotilomania: caracteristicas fenomenoldgicas, evaluacién y técnicas de intervencién

Trichotillomania: phenomenological features,

Ghisi, Marta!

1) Hospital Universitario De Padua (ltalia)

RESUMEN

La tricotilomania, un trastorno dentro del
espectro obsesivo-compulsivo (DSM-5-TR;
APA, 2022), caracterizado por arrancarse
repetidamente el pelo y/o el cabello, es méas
frecuente de lo esperado y causa una angustia
y limitaciones significativas en las personas
que se arrancan el pelo. La tricotilomania no
s6lo es poco conocida por el publico en
general, sino también por los profesionales.
Por lo tanto, la presentacion tiene como

assessment and intervention techniques

ABSTRACT

Trichotillomania, a disorder within the
obsessive-compulsive spectrum (DSM-5-TR;
APA, 2022), characterized by repetitive pulling
out of one's hair and/or hair, is more prevalent
than expected and causes significant distress
and limitations in hair-pulling individuals.
Trichotillomania is not only poorly understood
by the general public but also by professionals.
Therefore, the presentation aims to provide
colleagues and professionals with relevant and

objetivo proporcionar a colegas y profesionales necessary information to recognize, assess,

la informacion relevante y necesaria para
reconocer, evaluar y manejar este trastorno en
adultos con tricotilomania de la manera mas
eficaz posible. En concreto, la ponencia se
centrard en describir los sintomas y las
principales caracteristicas fenomenoldgicas del
trastorno, asi como en los modelos etioldgicos
maés acreditados para la tricotilomania. La
segunda parte, en cambio, ofrecera
orientaciones practicas sobre técnicas de
evaluacion psicodiagnostica y técnicas de
intervencidn psicoterapéutica. En particular, se
presentara el Tratamiento Cognitivo-
Conductual Integrado (Mansueto, Stemberger,
Thomas, & Golomb, 1997), un tratamiento
gue, aunque estructurado, debe ser
implementado de forma flexible y reflexiva,
individualizdndolo al méximo a la luz del
funcionamiento especifico de la persona a la
que se propondra. La literatura reciente
también documenta la utilidad potencial de
otras intervenciones cognitivo-conductuales de
tercera generacion, como la Terapia de
Aceptacion y Compromiso (ACT) y la Terapia
Dialéctica Conductual (DBT) (Keuthen'y
Usmani, 2016; Rehm, Moulding y

and manage this disorder in adults with
trichotillomania as effectively as possible.
Specifically, the lecture will focus on
describing the symptoms and main
phenomenological characteristics of the
disorder, as well as on the most accredited
etiological models for trichotillomania. The
second part, instead, will offer practical
guidance on psychodiagnostic assessment
techniques and psychotherapeutic intervention
techniques. In particular, the Integrated
Cognitive-Behavioral Treatment (Mansueto,
Stemberger, Thomas, & Golomb, 1997) will be
presented, a treatment that, although
structured, should be implemented flexibly and
thoughtfully, individualizing it as much as
possible in light of the specific functioning of
the person to whom it will be proposed. Recent
literature also documents the potential utility
of other third-generation cognitive-behavioral
interventions, such as Acceptance and
Commitment Therapy (ACT) and Dialectical
Behavior Therapy (DBT) (Keuthen & Usmani,
2016; Rehm, Moulding, & Nedeljkovic, 2015;
Snorasson et al., 2015). Therefore, the most
recent data regarding the evaluation of the

Nedeljkovic, 2015; Snorasson et al., 2015). Por effectiveness of various available treatments

lo tanto, se presentaran los datos mas recientes
relativos a la evaluacion de la eficacia de
diversos tratamientos disponibles para la

for trichotillomania, including automated and
web-based ones, will be presented (e.g., Capel
et al., 2023; Farhat et al., 2020).
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tricotilomania, incluidos los automatizados y
los basados en la web (por ejemplo, Capel et
al., 2023; Farhat et al., 2020).
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Intervenciones

Titulo

Modera

Autor/es

Titulo

S1- Aplicaciones del protocolo unificado en contextos

Martinez Lluesma, Selene; Camacho Guerrero,
Laura; Peris Bagquero, Oscar; Prieto Royan, Ivéan;
Fadrique Jiménez, Albay Osma, Jorge

S1.1 - Protocolo Unificado en Atencion Primaria:
Resultados preliminares de viabilidad, utilidad clinica
y aceptabilidad

Socias-Soler, Jorge; Laura Martinez-Garcia; Oscar
Peris-Baquero; Alba Abanades-Morillo; Alba
Fadrique-Jimenez y Osma, Jorge

S1.2 - Aplicacion del Protocolo Unificado para el
tratamiento psicolégico de estudiantes universitarios
con trastornos emocionales.

Peléez Martinez, Trinidad; L6pez-Carrillero,

S1.3 - Eficacia del Protocolo Unificado para el
tratamiento de la comorbilidad emocional en

_ Jorge Osma |Raquel; Espinosa, Victoria; Balsells, Sol; Ochoa, - Estados Mentales de Alto Ri
publicos SRy GSE) A pacientes con Estados Mentales de Alto Riesgo para
psicosis (EMAR).
Martinez-Borba, Veronica; Peris-Baquero, Oscar; Sl'4t_ Adpllcaglorl it Pro%o;:olo Uzlf'é?;j\(;g ;lga
Martinez-Garcfa, Laura; Prieto-Rollan, Ivani; del mues :a te pacien e;_(lz_(;ndsm omasble )
Corral-Beamonte, Esther3 y Osma, Jorgel,2 per5|s_ ente y comorbiiidad con problemas
emocionales.
Navarro Haro, Maria Vicenta; Abanades Morillo, |S1.5 - Diseminacion e implementacion de la DBT y
Alba; Peris Baguero, Oscar; Martinez Borba, el PU para el tratamiento de la adiccion al alcohol en
Veronica; Crespo, Elena; Osma, Jorge profesionales del SNS: Resultados preliminares
Guillén Botella, V; Arnal Llorens, A; Pérez S2.1 - Estudio de aceptacion, satisfaccion y
Rodriguez, S; Paredes Mealla, DM; Diaz Sanahuja, |viabilidad de Family Connecions para familiares de
L; Marco Salvador, JH personas con trastorno limite de la personalidad.
. S2.2 - Eficacia de Family Connections, un
S2 - Intervenciones para familiares de personas con Verénica Marco Salvador, JH; Arnal Llorens, A; Pérez famili ):j d
icologicos graves: Conductas suicidas S Rodriguez, S; Paredes Mealla, DM; Diaz Sanahuja, programa para familiares de personas con conductas
trastornozpsllco g I'g . - ; 5 Guillen | i Botella. suicidas en poblacion espafiola: un estudio
trastornos de la personalidad y trastornos alimentarios ; , controlado aleatorizado.
Arnal Llorens, A; Marco Salvador, JH1,; Pérez S2.1 - Adaptacion de una intervencion para
Rodriguez, S; Paredes Mealla, DM; Diaz Sanahuja, |familiares de personas con trastornos alimentarios y
L; Guillén Botella, V trastornos de la personalidad
Guillen, Verénica, Marco-Salvador, J.H. S3.1- ¢Es ef.l,caz la Terapl.a Basada‘e.n,el s:entldg.
para la depresién? Un estudio de revisién sistematica.
S3 - pei M- — i I S3.2 - Eficacia diferencial de la Terapia Basada en el
sicoterapia basada en el sentido paramejorar la | 3 pjelig Marco |Marco-Salvador, José H; Guillen, Verénica Sentido vs Terapia Cognitivo Comportamental para
sintomatologia depresiva la depresion en pacientes con cancer.
Gonzalez-Perpifia, Elena, Marco-Salvador, José.H., 53;13 'gl s«;ntlldoden h dezcomnz uln fact((j)r ia del
Guillen, Verénica moderador de la depresion durante la pandemia de
covid-19.
S4.1 - Terapias psicologicas basadas en la
Echeburda, Enrique evidencia: logros, limitaciones y retos de futuro en la
préctica clinica
penadés Rubio. Rafacl S4._2 - Psu:ologl_a basada en la evidencia, pero sin
o olvidarse del paciente
S4 - La préctica de la psicologia basada en la evidencia José Lopez
dentro del SNS Santiago

Rodriguez Cahill, Cristina

S4.3 - Una experiencia de tratamiento grupal basado
en la mentalizacién para personas con TLP en
contexto ambulatorio.

Lépez Santiago, José

S4.4 - La préctica de la Psicologia Clinica basada en
la Evidencia dentro del Sistema Nacional de Salud.
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S5 - soluciones digitales como apoyo a los tratamientos
psicol6gicos

Azucena Garcia
Palacios

Castilla, Diana; Zaragoza, Irene; Jaen, Irene;
Navarro-Haro, Maria Vicenta; Diaz-Garcia,
Amanda; Garcia-Palacios, A.

S5.1 - Disefio de Aplicaciones Mdviles para
Intervenciones Ecolégicas Momentaneas: Estudio de
Caso de la App CUIDA-TE

Garcia-Soriano, Gemma; Arnaez, Sandra; Lopez-
Santiago, José; del Valle, Gema; Cabedo, Elena;
Roncero, Maria

S5.2 - Luchando contra el autoestigma en pacientes
con TOC a través de una app.

Roncero, Maria; Carrasco, Angel; Arnaez, Sandra;
Pascual-Vera, Belén; Garcia-Soriano, Gemma

S5.3 - Eficacia de una aplicacion movil en el
abordaje de las creencias disfuncionales asociadas al
trastorno obsesivo-compulsivo en adolescentes.

Breton-Lopez, Juana; Alonso-Olea, |.; Diaz-
Sanahuja, L., Pysko-Kopot, N.; Nifio-Ruiz, L.,
Magni-Mattoni, M.; Casteleyn, S. y Granell, C

S5.4 - Symptoms-JIT: Una app para la intervencion
just-in-time y la terapia de exposicion guiada en
trastornos de ansiedad

Garcia-Palacios, Azucena; Diaz-Garcia, Amanda;
Castilla, Diana; Gonzalez-Robles, Alberto; Jiménez-
Orenga, Noelia; Breton-L6pez, Juana

S5 - Implementacion y utilidad clinica de la terapia
online para trastornos emocionales en distintos
contextos

S6 - Programas de promocion de la salud sexual e
intervencion clinica en diferentes problemas y colectivos

Rafael Ballester

Gil-Llario, Marfa Dolores

S6.1 - Saludiversex: un modelo de transferencia en
la promocién de la salud sexual en personas con
diversidad funcional intelectual

Elipe Miravet, Marcel; Prantner, Sabine; Ballester
Arnal, Rafael; Rahm, Christoffer

S6.2 - Proyecto bridge: prevencion del abuso sexual
infantil a través de la intervencion en personas con
pedofilia.

Ballester Arnal, Rafael

S6.3 - Adisex: eficacia de un programa para el
tratamiento de la adiccion al cibersexo.

S7 - Identidad, Adolescencia, Género, Diversidad y Salud
Mental

Isabel Cuéllar

Daurella de Nadal, Neri

S7.1 - Ayudando a reconocer y cuestionar las
presiones identificatorias en la adolescencia actual.

Padilla Torres, Diego

S7.2 - Atencion desde la Psicologia Clinica a la
identidad en adolescentes con TMG-1J disidentes de
género y afectivo-sexual..

Garcia Nieto, Isidro

S7.3 - La importancia del acompafiamiento familiar
de las infancias y adolescencias trans.

S8 - Utilidad clinica del Protocolo unificado para el
tratamiento transdiagndstico de los trastornos emocionales
en adolescentes (UP-A) adaptado a distintos contextos
terapéuticos

Julia Garcia
Escalera

Espinosa, Victoria; Valiente, Rosa M.; Sandin,
Bonifacio; Garcia Escalera, Julia; Arnéez, Sandra;
Schmitt, Julia C; Chorot, Paloma

S8.1 - Eficacia del UP-A autoaplicado por internet
(AMLE) vs. aplicado cara-a-cara teleméticamente: Un
ensayo controlado aleatorizado en una muestra de
adolescentes con trastornos emocionales

Casanova Menal, Irene, Garcia Escalera, Julia,
Segura Frontelo, Alberto, Cortés, Lucia, Valiente,
Rosa M. y Chorot, Paloma

S8.2 -Datos preliminares del UP-A administrado
como programa presencial grupal para adolescentes
con trastorno mental comun atendidos por el Centro
de Salud Mental del Hospital Puerta de Hierro de
Madrid.

Marin Vila, Maria; Cortés, Lucia; Gémez Rivas,
Sandra; Garcia Escalera, Julia; Chorot, Paloma;
Valiente, Rosa M.

S8.3 -Datos preliminares del UP-A administrado
como programa presencial grupal para adolescentes
con trastorno mental grave atendidos por el Hospital
de Dia del Hospital Puerta de Hierro de Madrid.

S9 - Experiencias de psicoterapia de grupo en los servicios
publicos de salud mental

Lucia
Fernandez

Rojo Carrera, Marta Gadea

S9.1 - Abordaje del adulto joven en el Centro de
Salud Mental desde el grupo operativo.

Morago Ferndndez, Lorena

S9.2 - Abordaje del adolescente en el Hospital de
Dia desde la terapia grupoanalitica .

Jiménez Brufia, Miriam

S9.3 - Abordaje del adulto en el centro de salud
mental desde grupos DBT
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S-11

Protocolo Unificado en Atencion Primaria: Resultados preliminares de viabilidad, utilidad

clinica y aceptabilidad

Unified Protocol in Primary Care: Preliminary results of feasibility, clinical utility, and

acceptability.

Martinez Lluesma, Selenel; Camacho Guerrero, Laura?; Peris Baquero, Oscar®*; Prieto
Royén, Ivan®; Fadrique Jiménez, Alba®*y Osma, Jorge3*

1) Centro de Salud La Vall d’Uixd, Hospital Universitario de La Plana, Vila-real, Castellon.

2) Centro de Salud Carinyena, Hospital Universitario de La Plana, Vila-real, Castell6n.

3) Universidad de Zaragoza, Facultad de Ciencias Sociales y Humanas de Teruel.

4) Instituto de Investigacion Sanitaria de Aragdn, Zaragoza.

RESUMEN

Introduccién: El primer punto de contacto
con la salud mental para muchos usuarios del
sistema publico de salud se encuentra en
Atencion Primaria (AP). Por este motivo, en
los dltimos afios ha comenzado a incorporarse
la figura del psicélogo/a de AP. Sin embargo,
es necesario encontrar soluciones para el
tratamiento eficaz y sostenible de los
Trastornos emocionales (TEs) en AP. El
objetivo del presente trabajo es comparar la
eficacia del Protocolo Unificado (PU) en
formato grupal en 5 sesiones y 8 sesiones en
AP.

Método: La muestra estuvo formada por 43
usuarios (72.1% mujeres, media de edad 40,7
afios) atendidos en los servicios de AP, y
aleatorizados a PU en formato grupal en 5
sesiones (n=15) u 8 sesiones (N=28). Se evalud
la sintomatologia depresiva (ODSIS), ansiosa
(OASIS), dimensiones transdiagndsticas
(MEDI), dificultades de regulacion emocional
(DERS), interferencia (EI) y calidad de vida
(Euroqol). Las evaluaciones se llevaron a cabo
en el pre y post-tratamiento y en los
seguimientos al mes, 3 y 6 meses.
Resultados: Los resultados mostraron cambios
estadisticamente significativos a lo largo del
tiempo en ODSIS, OASIS, en activacion
auténoma y evitacion del MEDI y DERS. No
obstante, la evolucidn de las puntuaciones en
ODSIS, evitacion, El o DERS fue diferente en

29

ABSTRACT

Introduction: The first point of contact with
mental health for many users of the public
health system is in Primary Care (PC). For
this reason, in recent years the figure of the
PC psychologist has begun to be
incorporated. However, it is necessary to find
solutions for the effective and sustainable
treatment of emotional disorders (EDs) in
PC. The aim of this study is to compare the
efficacy of the Unified Protocol (UP) in
group format in 5 sessions and 8 sessions in
PC.

Methods: The sample consisted of 43 users
(72.1% women, mean age 40.7 years)
attended in PC services, and randomized to
UP in group format in 5 sessions (n=15) or 8
sessions (n=28). Depressive symptomatology
(ODSIS), anxiety (OASIS), transdiagnostic
dimensions (MEDI), emotional regulation
difficulties (DERS), interference (MI) and
quality of life (Eurogol) were evaluated.
Assessments were carried out at pre- and
post-treatment and at monthly, 3- and 6-
month follow-ups.

Results: The results showed statistically
significant changes over time in ODSIS,
OASIS, in MEDI'’s autonomic activation and
avoidance and DERS. However, the evolution
of scores on ODSIS, avoidance, EI or DERS
was different as a function of condition.
Finally, treatment was highly rated (8.64/10)
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funcion de la condicion. Por ultimo, el
tratamiento fue altamente valorado (8,64/10) y
no hubo diferencias entre condiciones.
Conclusiones: Los resultados preliminares
apoyan la utilidad clinica del PU en un formato
intensivo y breve de 5 u 8 sesiones y podria ser
una solucion viable y aceptable en AP.

and there were no differences between
conditions.

Conclusions: Preliminary results support the
clinical utility of UP in an intensive and brief
format of 5 to 8 sessions and it could be a
feasible and acceptable solution in PC.

S-1.2

Aplicacion del Protocolo Unificado para el tratamiento psicol6gico de estudiantes

universitarios con trastornos emocionales.

Application of the Unified Protocol for the psychological treatment of university students with

emotional disorders.

Socias-Soler, Jorge!; Laura Martinez-Garcia'?; Oscar Peris-Baquero'?; Alba Abanades-

Morillo'; Alba Fadrique-Jimenez'y Osma, Jorge'?

1) Universidad de Zaragoza (Teruel, Espafia).

2) Instituto de Investigacion Sanitaria de Aragon (Zaragoza, Espafia).

RESUMEN

Introduccion: La etapa universitaria
representa un cambio importante en la vida que
suele estar asociado a diversos problemas de
salud mental, siendo los Trastornos
Emocionales (TEs) los trastornos mas comunes
entre la poblacidn joven. El abordaje de este
problema debe hacerse en diferentes niveles,
incluyendo la exploracion y el analisis de la
prevalencia de los TEs, asi como el estudio de
intervenciones dirigidas a su prevencion y
tratamiento.

Método: La informacion recolectada forma
parte de tres estudios diferentes, que
corresponden a un estudio exploratorio y dos
estudios piloto. Las muestras estdn compuestas
por 433, 9y 17 estudiantes universitarios,
respectivamente.

Resultados: El porcentaje de estudiantes que
presentaron sintomas de TEs con gravedad no
clinica correspondio al 47,34%, mientras que
el 34,64% y el 18,01% presentaron sintomas
de gravedad subclinica y clinica,
respectivamente. Para la poblacién subclinica,
encontramos que nuestra intervencion
preventiva grupal y online basada en PU
mostré una mejora significativa en la
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ABSTRACT

Background: The university stage represents
an important change in life that is usually
associated with various mental health
problems, being the Emotional disorders
(EDs) are the most common disorders among
the young population. Addressing this
problem should be done at different levels,
including exploration and analysis of the
prevalence of EDs, as well as the study of
interventions aimed at their prevention and
treatment.

Methods: The information collected is part of
three different studies, which correspond to
an exploratory study and two pilot studies.
The samples are made up of 433, 9 and 17
university students, respectively.

Results: The percentage of students who
presented ED symptoms with non-clinical
severity corresponded to 47.34%, while
34.64% and 18.01% presented symptoms of
subclinical and clinical severity, respectively.
For the subclinical population, we found that
our UP based prevention online-group
intervention shown significant improvement
in emotion regulation, perceived social
support and a significant decrease in
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regulacion de las emociones, el apoyo social
percibido y una disminucion significativa en la
evitacion, con tamafios de efecto moderados (d
de Cohen = 0,49-0,59). Estas mejoras
mostraron aumentos en los seguimientos de 1y
3 meses. Para la poblacion clinica,
encontramos que el formato individual
presencial del PU mostr6 una reduccion
estadisticamente significativa en los sintomas
de depresion y la ansiedad, con tamafios del
efecto moderado (d de Cohen = 0,48-0,62).
Conclusiones: Estos datos proporcionan una
vision general de la salud mental de los
estudiantes universitarios en Espafia junto con
un posible modelo integral de intervencién en
las universidades.

S —

avoidance, with moderate effect sizes
(Cohen's d=0.49-0.59). These improvements
showed increases at 1-month and 3-month
follow-ups. For the clinical population, we
found the individual face to face format of the
UP shown statistically significant reduction
in depressive and anxious symptoms, with
moderate effect sizes (Cohen's d = 0.48-0.62).
Conclusions: This data provides an overview
of the mental health of university students in
Spain along with a possible comprehensive
model of intervention in universities.

1.3

Eficacia del Protocolo Unificado para el tratamiento de la comorbilidad emocional
en pacientes con Estados Mentales de Alto Riesgo para psicosis (EMAR).

Effectiveness of the Unified Protocol for the Treatment of Emotional Comorbidity in Patients

with Ultra High-Risk of Psychosis (UHR).

Peldez Martinez, Trinidad>?®; Lépez-Carrillero, Raquel®®; Espinosa, Victoria?3; Balsells,

Sol?; Ochoa, Susana?®y Osma, Jorge*

1) Programa de Intervencién Precoz en Primeros Episodios Psicéticos (PIPPEP). Centro de

Salud Mental Ripollet.

2) Parc Sanitari Sant Joan de Déu, Barcelona

3) Centro de Investigacion Biomedica en Red de Salud Mental, Instituto de Salud Carlos IlI,

Madrid

4) Universidad de Zaragoza e Instituto de Investigacion Sanitaria de Aragon

RESUMEN

Introduccidn: La razén principal para buscar
ayuda en pacientes con Estados Mentales de
Alto Riesgo para psicosis (EMAR) son los
sintomas comérbidos, principalmente ansiedad
y depresion. Sin embargo, las intervenciones
psicoldgicas se centran principalmente en los
sintomas psicéticos subumbrales. Existe un
interés creciente en incluir terapias

ABSTRACT

Background: The most common reason for
help-seeking in ultra-high risk (UHR) for
psychosis patients is comorbid symptoms,
mainly anxiety and depression. However,
psychological interventions are mainly focused
on subthreshold psychotic symptoms. There is
a growing push to include transdiagnostic
therapies in specialised intervention teams for
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transdiagnosticas en los equipos de
intervencidn especializados en psicosis en
jovenes. El Protocolo Unificado para el
Tratamiento Transdiagnostico de los
Trastornos Emocionales (PU) ha demostrado
eficacia en los trastornos de ansiedad y

psychosis in young people. The Unified
Protocol for the Transdiagnostic Treatment of
Emotional Disorders (UP) has demonstrated
efficacy in anxiety and depressive disorders,
and its application has recently expanded to
other pathologies such as borderline

depresivos, y recientemente su aplicacion se ha personality disorder (BPD) and bipolar

ampliado a otras patologias como el trastorno
limite de la personalidad (TLP) y el trastorno
bipolar (TB).

Meétodos: Este estudio piloto se realiz6 con 36
pacientes con EMAR y trastornos emocionales
comérbidos que recibian tratamiento en un
programa de intervencién temprana para
psicosis. Se trata de un ensayo clinico
aleatorizado con dos condiciones: tratamiento
habitual (TH) con el PU en formato grupal
online (PU+TH) (n=18) y una Lista de Espera
en combinacion con el TH (LE+TH) (n = 18).
Las evaluaciones se realizaron al inicio del
estudio, después del tratamiento y a los tres
meses de seguimiento.

Resultados: Los sintomas comarbidos de
ansiedad y depresién mejoraron
significativamente en los pacientes del grupo
PU+TH en comparacién con los del LE+TH.
También se observaron mejoras significativas
en el afecto negativo, la desregulacion
emocional, el neuroticismo, la extraversion, el
funcionamiento y la calidad de vida, y la
satisfaccion con la intervencion fue alta.

Conclusiones: EI PU podria ser una
intervencidn aceptable y eficaz para tratar los
sintomas comérbidos no psicoéticos en
pacientes con EMAR.

disorder (BD).
Methods: This pilot study wa